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Antichute

Généralités

Certaines missions de la Protection civle vaudoi se demand eang
des terrains qui présentent un risque de chute pour le personnel engagé : travail en
hauteur ou sur des terrains glissants.

Le concept antichute vaudois se base sur le role clé du spécialiste antichute
niveau 2 (N2) pour analyser, équiper et surveiller le travail dans ces zones a risque.
Cbébest donc un rltle d®licat et qutkcine dod
jamais étre sous-estimé, ni par les utilisateurs, ni par la hiérarchie.

La présente documentation régle les comportements et les savoir-faire dans tous
types de travaux effectués par la Protection civile vaudoise qui nécessitent une
protection contre les chutes de hauteur avec des équipements de protection
individuelle.

Seules les techniques expliquées dans ce document sont a employer par le
personnel de la Protection civile vaudoise. Toute autre technique provenant du
milieu sportif, du travail en hauteur, ou du sauvetage propre a une autre
organisation ne doit pas étre utilisée.

Le contenu de ce document ou des parties de celui-ci ne doivent pas étre
employés dans un contexte de travail différent ou par un cadre de travail autre que
celui de la Protection civile vaudoise. Les concepts fondamentaux et les techniques
choisies se basent sur un aspect de complémentarité des différents niveaux de
compétences et de mesures techniques qui garantissent le respect permanent
ddbune marge de sdesoisgques.t ® ad®quat e

Cette documentation a valeur de directive et son contenu est donc contraignant.

Plt Chiabrera Fabrjzio
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Léantichute

Protection civile vaudoise 1



Antichute

Léanal yse des risques

Dans la protection civile, comme dans beaucoup d'autres domaines du
sauvetage, il peut arriver de devoir prendre des risques afin d'accomplir
sa mission. Une mission de sauvetage peut avoir comme enjeu la vie
d'une ou de plusieurs victimes.

Cette analyse du risque doit étre faite sur chaque lieu d'intervention
comme a linstruction. Elle doit aboutir a la création d'un concept de
sécurité’ qui fait partie de la donnée d'ordres.

Le concept de sécurité doit contenir la vision du chef sur les risques
présents, leur interprétation, les mesures a prendre pour les réduire ou
les contourner ainsi que les dispositions prises ou a prendre si l'accident
survient tout de méme.

Les sources de dangers peuvent venir de parameétres trés différents :

physiques : phénoménes mécaniques, chutes, etc. ;
chimiques : incendies, explosions, brilures, etc. ;
biologiques : virus, bactéries, etc. ;

radiologiques : rayonnements ionisants, etc. ;
électriques : champs magnétiques,
organisationnelles : stress, surmenage, etc. ;
psychiques : conflits, émotionnel, etc. ;
environnemental : climat, animaux, bruits, etc. ;
ergonomiques : positions, charges, lumieres, etc.

= =4 -8 48 _a_9a_8a_-4a_-2

Dans | e cadre de | édantichute, |l 6anal ys
parlant notamment de chute ou de glissade.

Une mission permanente de tout cadre ou spécialiste doit étre dévolue
au sujet :

1. identifier : reconnaitre le ou les dangers ;

2. prévenir: am®nager |l 6environnement p
| occurrence et/ ou |l es cons®quence
problématique ;

3. traiter : agir de maniére consciente et réfléchie en cas de
survenue de la problématique.

L voir annexe 14.1

Protection civile vaudoise
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Si chacun doit prendre ses propres décisions en fonction de ses
compétences, de son expérience et de sa capacité a assumer, il existe
des grilles d'aide a la prise de décisionsen f oncti on de
des conséquences:

r
| A4 A3
certain
! !
B4 B3 B1
probable
v 1 x
~ C4 €3  C2 C1
probable v 1 1 1
. D4 D3 D2 D1
improbable
v v v !
négligeable  significatif grave catastmphique:

lllustration 1 : tableau d'analyse des risques

Légende :
o | Alcertain Le probléme redouté interviendra dans tous les cas. 100 %
o
g | B|probable Le probl me redout® a de gra
E C | peu probable lLeprobl "me redout® a des chan
o
© | D|improbable Le probl me redout® a peu de
. Mort. Dégats conséquents irréparables. Colts non
1 | catastrophique assumables.
@ Blessures graves avec séquelles a vie. Dégats importants
S | 2|grave laissant des traces. Colts tres élevés avec conséquences
g financiéres sensibles.
§ Blessures nécessitant un traitement médical. Dégats
< 3 | significatif conséquents mais réparables. Codts importants pour un
° budget usuel.
4 | négligeable Blessures légéres traitées sur place. Dégats légers et
9'9 réparables. Colits compris dans les budgets usuels.

Cette grille est trés personnelle et aboutira a des avis différents pour une
méme situation en fonction de la personne qui l'utilise. Elle oblige, par
contre, a se poser la question du risque que I'on accepte de prendre.

Protection civile vaudoise 3
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Les mesures STOP de la CFST (commission
fédérale de coordination pour la sécurité

au travail) se basents ur | 6 des risdugss|

et sur les moyens de diminuer soit

I 6 0ccursoie feg eonséquences. Par i

exemple :

1 S (substitutives) :  remplacer
l 6activit® ou |8 su t
doautres ne pr®sentan
risque ou seulement un risque
minime ;

1 T (techniques) : réduire le risque par des mesures techniques
(par ex. dispositifs de protection) ;

1 O (organisationnelles) : réduire le danger par des mesures
déordre organi sationnel (formatio
maintenance, contrdles) ;

7 P (personnelles) : mesures de @
protection personnelle, par ¥
exempl e | e pentstde dp@qui
protection individuelle. £

Dans | e cadre de | 6anti chut e, on aboui
(EPC : équipements de protection collective, filets de sécurité, etc.), a

des mesures organisationnelles (formation antichute, N2 en contrble) et

a des mesures personnelles (équipement antichute).

4 Protection civile vaudoise
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1.1 Notes sur le chapitre 1
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Les missions

Dans le cadre des interventions de la PCi, certains types de travaux
comportent un risque de chute ou de glissade important, voici quelques
exemples :

1

1

1

Recherche de personnes en terrain difficile (terrain dangereux
ou décombres) ;

Sécurisation de lieux ou de structures suite a des évenements
spécifiqgues (météo, incendies, catastrophes naturelles, etc.) ;

Travaux de remise en état ;
Récupération de biens culturels en hauteur ;

Etc.

Les astreints de la Protection civile doivent comprendre et utiliser les EPI
contre les chutes de hauteur, acquérir les connaissances et les
compétences techniques nécessaires aux travaux en hauteur dans le
respect des normes en vigueur et savoir aussi identifier des situations a

risque.

Les ceintures orange PCi et les anciennes cordes de sauvetage ne
répondent plus aux normes en vigueur en matiére de protection contre
les chutes.

Protection civile vaudoise
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Les risques spécifiques du travail en hauteur

M°® me si Il e nombre dbdaccidents caus®s
plus,lesc hutes de hauteur sont | a cause
le lieu de travail. Dans un cas sur trois, les accidents professionnels
mortels ou gravement invalidants sont dus a des chutes de hauteur. Il est
important de rappeler que I'étre humain n'est pas en mesure d'influencer

I'impact de sa chute.

«Pendant la chute, il est trop tard pour se rattraper.»?

(7N Vitesse d'impact au sol

tf 7 '.%“st 3

D]

4 28 km/h W) 36 km/h (7R 45 km/h
@ 08s @1 S @ 13s

Illustration 2 : vitesse de chute

2 M. Muser, accidentologue auprés du Groupe de travail de mécanique des
accidents (Arbeitsgruppe fiir Unfallmechanik AGU)

Protection civile vaudoise
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Les chutes ont souvent de graves conséquences

Chutes de hauteur (AP) par année

o£
9000 &=F

A 4

22

chutes mortelles

ipe
P

lllustration 3 : statistique des chutes de hauteur

Environ un accident du travail sur trois ayant entrainé la mort ou des
Iésions irréversibles est une chute.

En moyenne, une invalidité due a une chute colte 470®00 CHF. Les
co%ts peuvent sO6®l ever ° 2,5 mild]l

Une chute colte en moyenne 26@®00 CHF a la SUVA (indemnités
journaliéres, soins et paiement en capital). En comparaison, un accident
guelconque du travail colite en moyenne 5'000 CHF.

Les causes principales de chute sont des préparations au travail
insuffisantes, défectueuses, un manque de formation et enfin (et surtout)
une surestimation de soi.

En cas de non-respect d'une regle vitale, il faut dire STOP, interrompre le
travail et mettre en Tuvre ou r ®t
On reprend une fois que le danger a été écarté.

Aucun travail ne vaut la peine de risquer sa vie ou celle de ses
collaborateurs.

Protection civile vaudoise
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Les unités de mesure

Les résistances, les charges de rupture et les forces qui concernent les
E.P.l. antichute sont normalement indiquées en kilo Newton (kN).
Le Newt on physitue dednesoure de@a force :

1kg =9,81N

On dit couramment donc que 10 N =1 kg

1 daN = 10 Newton

é. et correshplgnd do

1 kN (le kilo Newton) = 1'000 Newton

ce qui correspond a 100 kg.

Doncun mousquet on B5KNO emetrésigtance \égale Gu
sup®rieure ° 256000 Newtoné ce qui
2'500 kg (égale a 2,5 tonnes, qui correspond par exemple au poids de
deux petites voitures).

Certains EPI antichute ont une résistance qui dépasse 40 kN.

Protection civile vaudoise 9
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3.2

10

Laforcedechocetllabsor pti on do®nergi e

La force de choc est la force qui
composants de son mat ®ri el y compris

agit

de |l a chute. Ell e d®pend de | a hauteur

la corde ou des éléments de connexion, du poids de la personne, du
poids de son matériel, de ses outils etc.

Léabsorption de | a chute @l@pat@ades donc o

®l ®ments de connexi on. Un <c®O©bl e

par

e X

pratiquement aucune nergiegalacdhute®Unecotde ssi per
dynami que par contr e, est beaucoup

permet de freiner progressivement la chute.

Un absorbeur permet de dissiper
ce qui freine progressivement la charge dynamique de la chute et
empéche ainsi de dépasser la valeur de 6 kN. Une force choc de 6 kN
est la valeur maximale acceptée pour une personne de 100 kg selon la
norme EN 355.

Le choc peut étre considérable méme avec une chute de trés faible
hauteur. Elle se calcule avec la formule suivante :

Force de choc = Mg . (1+ |/ 1+ 2KSfe

Mg

M : masse du grimpeur (kg)

g : accélération de la pesanteur (9.81 m/s?)

K : facteur do®l adticit® de |l a corde

S : section de la corde (m?)
fc : facteur de chute = hauteur de la chute/longueur de la corde

Ainsi, par exemple : une chute de 1 métre en facteur de chute 2, sur une
longe de 0,50 metre, la longe étant en corde semi-statique (EN 1891,
corde a usage professionnel, a faible coefficient d'élasticité) de diametre
de 11 millimétres, provoquerait pour une personne de 100 kg une force
de choc de 14.4 kN ! Pour une personne de 80 kg, la force de choc est
déenviron 10 kN.

Plus précisément, on remarque que la force de choc dépend de la
masse de | a personne, du facteur
Plus le facteur de chute augmente plus la force de choc est importante.

Protection civile vaudoise
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3.3 Le facteur de chute

Pour ®valuer |l a dangerosit® doPdme s
utiliser, il est nécessaire de définir le facteur de chute qui est calculé
avec la formule suivante :

Facteur de chute (fc) = Hauteur de la chute / Longueur de la corde

Aowm |

—Jowm

Illustration 4 : facteur de chute

exemple | Hauteur de chute Longueur de corde | Facteur de chute
A 0 5 0
B 5 5 1
C 10 5 2
D 10 15 0.6

Protection civile vaudoise 11
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3.4

Leti r ant doéoair

Le tirant déair est I a hauteur
minimale sans obstacle, a

respecter sous |l 6op®rateur . Le
tirant doéair prend e@m\compte |e

poids de la personne, la
hauteur de la chute, la longueur
de d®chirement de |
dé®nergi e, | a tail
déun wutilisateur et
sécurité de 1 m.

@b'sorbeur
e/, moyenne
un‘e marge de

La longueur de déchirement
de | 6absorbeur ,do®nergie est
connue grace aux informations
du fabricant qui se trouvent
dans la notice technique,
disponible dans le classeur

3
RSA (DF) B
Pour en calculer exactement la
valeur :
Le tirant londuéuai r
de la longe (A) + déchirement R\
ma x i mum de I@ab—'kqgrbeur
doé®ner(B)i e distance \ W
moyenne entre le  point )
ddattache du harnai s et

les pieds de la personne
(C =15 m) + marge de D
sécurité (D =1 m). v

llustration5:t i rant dodair

3

Documentation du fournisseur disponible dans le classeur de chaque lot

antichute.

12
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Léoeffet pendul aire

Le danger de chute pendulaire existe pratiguement partout dans le
contexte de travaux en hauteur. Il faut toujours bien faire attention car les

ef fets d@uxgquelsscohauyjtoeut e un effet pendu
importants pour la personne en cas de choc et pour les éléments de
connexion qui peuvent étre soumis a des charges violentes.

Par exemple, on pourrait causer la rupture de la corde ou de la longe de
connexi on s o uretterheatedurf ntbordd méme pour un
cable !). On risque un contact violent avec une structure ou un obstacle.
Enfin, on risque également un contact violent avec le sol.

lllustration 6 : effet pendulaire

Il est nécessaire également de prendre en compte le déchirement des
a b s or b eénergie qudaugmente la longueur de corde du pendule.
Des tests de chute pendulaire4 réalisés par le fabricant avec une
masse de 100 kg, avec |l es m°mes mod"

4www.petzl.com Conseils techniques, installatio

Protection civile vaudoise 13
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et dbébabsorbeur do®ner g,installégsue unedes avons
de 11 mm neuve et un nifud de 8 au point
Au départ de la chute, une masse de 100 kg a été positionnée a 3 m du

point d'ancrage, avec 3 m de corde déployée (la longueur de connexion

de | d6absorbeur do®netaurg crée uetiégededoudes ux cor
de mou). La méme chute a été répétée trois fois dans des conditions
identiques.

Les principaux résultats obtenus ont été :

 distance de déclenchement de I'antichute mobile : 21 a 32 cm.

T d®chirement compl etrge | ' absorbeur
1 corde intacte, antichute mobile sur corde a rebuter.
1

arrét de la masse 4,30 m sous le point d'ancrage (ajouter la
taille de l'utilisateur et une marge de sécurité pour déduire le
tirant d'air nécessaire).

1 lors du pendule, la masse atteint un point opposé a l'ancrage, a
plus de 3,50 m de celui-ci.

Ce test a été répété plusieurs fois pour pouvoir constater des valeurs
moyennes, néanmoins les résultats obtenus sont donnés a titre indicatif
uniguement.

14 Protection civile vaudoise
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3.6 La corde molle

Le risque de laisser de la corde molle (corde non tendue) durant le travail
est toujours présent, m° me ~ | 8 i n sChagdecopératewr tait! i s
veiller a ce que sa longe ou sa corde soit toujours bien tendue ou dans la

bonne position.

Illustration 7 : corde molle

Pour rappel, chaque centimétre de « mou dans la corde » allonge la
chute libre et les effets méme de la chute !

Protection civile vaudoise 15
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3.7

16

Le frottement de la corde
Les cordes sont des équipements de sécurité et il faut en prendre soin.

Malgré une trés bonne résistance, les cordes sont trés sensibles aux
frottements. Il est nécessaire de toujours les protéger des rebords et des
arétes coupantes. Il existe des protections avec fermeture en velcro,
mais un sac a dos ou un bout de tuyau pompier peut trés facilement étre
employé a cet effet.

De méme, on r a punee totde commoeéice a fondre a une
température relativement basse (environ 200°C), il ne faut donc pas
| 6exposer i nwduicésaeahaldur ou a deg&incelles.

Ne jamais laisser glisser « corde sur corde ».

Eviter toutes atteintes chimiques et le contact avec le lait de ciment, qui
absorbé par la corde, lui fait perdre beaucoup de sa résistance.
Attention, tout contact avec des substances agressives (acides),
abrasives ou corrosives, est a proscrire.

On ne marche jamais sur une corde. En effet, du gravier ou du sable
peut pénétrer dans les fibres et les abimer.

Protection civile vaudoise
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Les risques liés au travail en hauteur

Les risques que | 6on peut rencontre
principal ement au travail en haut
potentiellement dangereux, comme des outils coupants (risque de
blessures graves ou risque de couper sa propre corde).

1 Travail en hauteur: chute de hauteur, pathologies de
suspension, traumas, dermabrasions, excoriations,
mouvements pendulaires, glissades, fatigue, coups de chaleur,
d®shydratationé

T Utilisation doengi blessurestet coupures,l s
bruit, vibrations, mauvaises postures, échardes, traumas,
exhal ationsé

Chaque outil ou engin utilisé nécessite des E.P.l. adaptés au travail et le
respect des prescriptons de s ®c ur i t ® ntgoomme spEdifitnp 0 s
dans les ordonnances et les directives de la protection civile.

Le syndrome du harnais

Le syndrome du harnais ne peut survenir que si deux conditions sont
réunies :

1  Une suspension prolongée dans un harnais

1 L dsence totale de mouvement des membres inférieurs

Plus techniquement, le syndrome du harnais est défini comme une
intolérance orthostatique par suspension. C6 e s t une condi
laguelle une personne suspendue, par ex. dans un harnais, peut
ressentir certains symptémes déplaisants, pouvant entrainer une perte

de connaissance ou méme la mort.

Ce probl me est d% au fait que | e c¢
en position verticale et immobile,par exempl e, “la s
si I'on est gravement blessé ou que I'on a perdu connaissance.’

®ICOP,Code de bonnes prati gque arlado@d pRrAcFdd sul nt e
les sites industriels

Protection civile vaudoise 17
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Une action musculaire normale des jambes permet au sang de circuler
jusqudau cifur contre |l a gravita®.

Quand le corps est immobile, cette action de « pompe musculaire » ne

fonctionne plus et si la personne est en position verticale dans son

harnais, on peut observer une importante accumulation de sang dans les

veines des membres inférieurs, qui peuvent gonfler considérablement.

La rétention de sang dans le systéme veineux cause une perturbation du

systéeme circulatoire. Cela peut entrainer une réduction critique de

| 6al i mentati on d u et cer roxy@emeu déceufent sua n g

| 6apparsymmpmtn! Mees comme | a sensation de
difficulté respiratoire, perturbation de la vision, paleur, étourdissements,

douleurs localisées, bouffées de chaleur, une augmentation initiale du

rythme cardiaque et de |l a temwmaa art ®r
de la tension artérielle. Ces symptdmes sont connus comme une pré-

syncope et, si cet état continue, il peut entrainer un évanouissement

(appelé syncope), voire la mort (anoxie multi-viscérale).

En cas de syncope, il est possible que dbéautres o
ddune bonne circul ation sangui ne, t €
endommagés, avec des conséquences graves.

Il semble que méme une personne en excellente forme physique puisse
ne pas °tre prot ®g ®e des effets de I
suspension.

Le syndrome du harnais peutparseRemplest al | er

cause dbébune perte de connai ssance e
chute suivie dbébun trauma cr ©Onlapene ou
de conscience awmdromée. | 6origine du

Le syndrome du harnais peut aussi se manifester de facon plus

insidieuse dans certaines situations d6o®pui sement ou doéh
Ces situations critiques vont entrainer une suspension inerte dans le

harnaisq u i est © | 6origine du syndr ome.

«

Ce sont surtout les circonstances dans lesquelles se trouve la victime qui
doivent alerter | dentour agrepashorgedf ai t d
les membres inférieurs augmente fortement la survenue des symptdmes.

Les gestes qui sauvent : Le meilleur moyen pour éviter cette pathologie

est de préparer un plan de sauvetage eff i ¢ a c eévaxUel rapidesmént

une vVvictime doéune, poudui apporen lesssairsmaE n d u e
sO6i mposent

Les premieres mi nut es de prise en charge Vor
quoduning@iétamtne devienne en | Geimyteaune de qu
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situation catastrophique. Toute personne suspendue et inerte dans
un harnais doit étre décrochée au plus vite par ses coéquipiers.

Si la victime est consciente, il faut garder en permanence un contact
verbal avec elle afin de la stimuler et de la rassurer. Ordonnez-lui si elle
ne le fait pas, de bouger activement les jambes, afin de retarder la
survenue du malaise.

Si la victime est inconsciente mais qu'elle respire, une fois au sol, il est
nécessaire de la placer en position latérale de sécurité. Si la victime est
consciente mais que I'on constate que certains symptémes typiques sont
présents, il est indiqué de coucher la victime sur le dos et de la surveiller
jusqual 6arri vR®e des secours sanitaires,

Tout spécialiste N2 est formé aux ma n 1 uw des sauvetage qui
permettent de redescendre a terre ou de remonter une victime, seul ou
avec | 6aide de ses camar ades.

Dans tous les cas, il faut bien penser que ce type de sauvetage peut
devenir extrémement technique et complexe en raison de la hauteur ou
d e acte$ difficile & la victime. Raison pour laguelle il faut anticiper au
maxi mum | dal erte aux s diencexpligaer deauel t a i
type de situation il s & g pourtéventuellement faire appel a une équipe
de sauvetage technique sur corde compétente.

lllustration 9 : syndrome du harnais

Protection civile vaudoise 19
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3.9 Notes sur le chapitre 3
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Les bases Iégales

Les lois
Loi f ®d®r al e siwccidénfsdlsha)uu 20 mars 1981

Pour rappel, en cas de risques pour la santé au travail, des mesures de
s®curit® appropri ® s doivent °tre p
respect ®es par | 6empl oy ®. Léastrein
sécurité et utiliser correctement les installations de sécurité et les
équipements de protection individuelle.

Les travaux requérant une protection par encordement sont considérés
comme des travaux comportant des dangers particuliers et relévent de

Il 6art . 8 de | 6ordonnance sur | a pr ®\
professionnelles (OPA) :

«L 6 e mpur peypeut confier des travaux comportant
des dangers particuliers qué” de
formés spécialement a cet effet. »

De plus, le méme article recommande aussi de ne jamais travailler seul
|l ors de | d6.B.Ltantchueati on dOoE

Directive relative aux travaux forestiers (CFST 2134). « Sur les
chantiers présentant un danger de chutes, les travailleurs prendront les
précautions utiles contre celles-ci. »

Selon la loi fédérale sur la sécurité des produits (LSPro) et son
ordonnance (OSPro), « La personne mettant en circulation (fabricant,
vendeur ou loueur) des équipements de protection individuelle doit
pouvoir prouver que ces derniers remplissent les exigences essentielles
de sécurité et de santé. Cette personne doit sur demande, remettre a
bacheteur une d®cl aration»de conforr

De plus, c o mme r e ¢c o mmarddn®anqge sur lek fravaux de
construction (OTConst), « Il faut étre sdr de toujours pouvoir porter
Secours par ses propres moyens. »

Pour rappel, des prescriptonsde s®curi t® sont ®di ct
Il a protection civile. Déautres dire
cantonales en charge de la protection civile.
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4.2 Les normes

De nombreuses normes internationales garantissent la qualité des
syst mes d 0s@enprotegtiennmelividuelle.

EN 341 Descendeurs

EN 353/1 Antichute mobile incluant

EN 353/2 Antichute mobil e incluan
flexible

EN 354 Longes

EN 566

EN 355 Absorbeurs dbé®nergie

EN 360 Antichute a rappel automatique

EN 358 Ceintures et longes de maintien au travail

EN 361 Harnais antichute

EN 813 Ceintures a cuissardes

EN 362 Connecteurs

EN 363 Syst mes ddarr°t de chute

EN 364 M®t hodes dbessai

EN 397 Casques de protectionpourl 6i ndustri e

EN 12492 Casques de protection pour les activités en hauteur
(alpinisme)

EN 365 Exi gences g®n®r al es pour
marquage

EN 1868 Liste des termes équivalents (dans les différentes

langues européennes)

EN 12841 Dispositif de réglage des cordes

EN 1891 Cordes semi-statiques

EN 892 Cordes dynamiques

EN 564 Cordelettes

EN 517 Accessoires préfabriqués pour couvertures i crochets
de sécurité

EN 795 Ancrages

EN 567 Bloqueurs

EN 12278 Poulies
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5 Les équipements de protection collective

De maniére générale, les équipements de protection collective (E.P.C.)
ont la priorité sur les équipements de protection individuelle.
Lorsque le risque de chute de hauteur ne peut étre supprimé, le travail
sera réalisé en sécurité avec des moyens a disposition selon un ordre de
priorité :

1. Lédendr oietde grbtectionss permanentes (garde-corps
fixe) ;

2. A défaut, des protections temporaires seront mises en place :

a. Dispositifs non mécanisés : garde-corps provisoires,
échafaudages, protections de bas de pente,
plateformes roulantes, protections périphériques et/ou
dispositifs de recueil souples comme des filets ou des
grands airbags peuvent étre utilisés. Les filets de
sécurité ou les airbags sont des dispositifs de
protection collective quin 8 emp ° chent pas
lls servent a les arréter tout en diminuant les
conséquences.

lllustraton10: t y p.B.8&. dOE

b. Dispositifs mécanisés: nacelles, plateformes
électriques ou motorisées, plateformes suspendues ou
sur mot é
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Les équipements de protection individuelle

Cendst g u e nhpa rpasdaupbssibilité technique de mettre en
place des E.P.C. que le recours a des moyens de protection individuelle
(EPl)utilisant un syst me eduvisagé.r °t de chut

Définition : tout dispositif ou équipement porté par une personne dans le
but de se protéger contre un ou plusieurs risques susceptibles de mettre
en péril sa santé ainsi que sa sécurité.

Les E.P.l. se répartissent en trois catégories, avec un degré de
protection croissant :

I lunettes de soleil, gants de jardinage, etc.

Il. lunettes et casque de protection, équipements de protection de
| odie, des pieds et anti-coupure, etc.

M. protection contre le danger mortel ou atteintes graves et
irréversibles pour la santé, par ex.: risques chimiques et
biologiques, les chutes de hauteur, le choc électrique, les
équipements de protection des voies respiratoires, E.P.l. de
protection contre le feu, etc.

La norme EN 365 précise que les équipements de protection contre

les chutes doivent étre contr6lés au minimum annuellement par une

personne compétente. En cas déutilisation q
recommande par ailleurs de contrbler ces équipements de protection

deux a trois foisparan.Enout ra,t .| & de | 6OPA du 19 d¢
dit:«L6empl oyeur doit wveiller " ce que ¢cCE&€
en parfait état et préts a étre utilisés ».

Tout ce qui concerne | 6entretien, | a ma
des E.P.l. antichute a disposition de la PCi VD est traité dans la
documentation N°4.910.18

Pour la PCi VD, une formation pour v®r i fi cateurs eddEPI a
di spens®e par | 6®chelon cantonal
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Un E.P.I. antichute, seul, n 6 e s t p a s pows protdger cantnet les
chutes. Divers E.P.l. ensemble constituent un systéme efficace contre
les chutes.

d;

lllustration 11 : systeme d BPI

Plusieurs E.P.. et sy s tE.Pmheessenblé constituent une mesure
personnelle pour diminuerlesc ons ®quenccbuge. ddune

¢
[ I
\U

lllustration 12 : mesure personnelle EPI
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6.1

Lespointsdbancr age

Le point dbéancrage ndest mmaéstdechutaspri s da
c6 e s supposr sur lequel on fixe un EPI via un amarrage. Il permet une

mise en sécurité d e opéréteur| or s dodéi nterventions ponc
lorsdel 6ascension de supports verticaux.
étre de différente nature :

Naturel : arbres, roche, etc.

9 Structurel : éléments de construction, engins, mobilier urbain,
etc.

On doit choisir de pr ®f ® enceettesté. poi nt
Si cela nodest pas possible (chose tr s
choisir un poi«irtépratidablese H pegt étre chaturel, ou

structurel, mais il doit supporter u ne t avuamoinsg 1@ kN. d 6

Pour toute ligne de vie horizontale ou verticale destinée a protéger un
cheminement, il faudra donc prévoir un amarrage sur un ancrage
irréprochable en téte et en fin de corde. Un tel amarrage présente un

score de 2 (voir chap.11.5.2).

La Norme EN 795-A demande des tests de résistance dynamique et
statique de | dancrage. A titre déinfor
testée avec une charge de 12 kN pendant 3 minutes. Voild pourquoi le

spécialiste antichute doit choisir un ancrage naturel ou structurel

absolument fiable auquel p er s o n n e lenndomdre @outé sur sa

résistance.

Les ancrages simples sont destinés a des points de fractionnement, de

confort, de redirection | ®g re, do®vite
de rupture, i | s ascmgetirrégrachableRpip@sen f@ta r I 6

déo®qui pement .

Les régles qui traitent de la pose des ancrages seront traitées au
chapitre 11.6.

® Source : Travaux sur corde, Organisme professionnel de prévention du batiment
et des travaux publics, www.OPPBTP.com

26
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6.2 Les amarrages
Définition: e n s e ndgrese textidled ou métalligues assurant la
connexionentre | 6ancrage &1 un syst me

Ces agrés sont représentés par des anneaux de sangle, des
mul ti pli cat e uessélinguésamétalliques.e des goujons et
répondent a la norme EN 795-B.

Dans <certains cas, l a notion dbdamar
déancrage (piton, goujon. . .) ou de
arbre). On consid re alors qudau se

correspondant a deux fonctions sont rassemblées’.

Dans le cadre de la régle de fiabilité du matériel, les éléments
ddédamarrage p e uvsanstreddndance. Cette fiabilitésreépase
sur le respect des consignes de vérification, I'entretien et la mise au
rebut du matériel conformément aux fiches techniques fournies par le

fabricant, mai s aussi par une utilis
Cependant, si les opérations se déroulent dans un environnement hostile
pouvant entrainer Il a rupt essage ddde | O
doubler. C 6 e otamment le cas lors de risque de chute de matériaux,

de contact agressif (produits chimiques, points chauds, i
ou de conditions difficiles (stress, obscurité, mauv ai se m®t ®o0 é)

6.2.1 Les angles

Toutes les solutions que | 6on peut mettre en pl
amarrage doivent tenir compte des angles qui se forment en
correspondance du point déapplicati
angle est ouvert, plus | es poimlts
seront sollicités. Pour cette raison, il faut favoriser des angles aigus et

dans tous les cas, on acceptera un angle de maximum 90°.

Un mousqueton est congu pour travailler dans son grand axe, doigt
fermé et bague verrouillée. C'est dans cette position que la résistance du
mousqueton est maximale. Toute autre position représente un risque de
casse ou d'ouverture, et donc un danger pour l'utilisateur.

" Source : CNF GRIMP, matériel collectif, agres métalliques, 2003
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Jajspa2ar{m

lllustration13: ut il i sation ddédun mousqueton

Tous les axes de travail autres que le grand axe et tous les mauvais
positionnements impliquent une diminution de la résistance.

50 %

<8

#2100 % 100 % 100 %

90°

60° .
EMWYWN ?WWYW@M 1200 kg 130 12001

1000 kg 1000 kg 1000 kg

Illustration 14 : angles dans les amarrages
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De plus, S i I 6angl e leensusqueton quprelie less e r t
deux brins de | 6® ®ment déamarrage,
qui sont a proscrire comme indiqué par le fabriquant (voir chap. 6.11.3).

La solution la plus simple pour réduire les angles sur le point
déapp!licathiaocmedesltacell e de rall ong:¢
Tenant compte de plusieurs problémes techniques qui pourraient se
produire et réduire considérablement la sécurité du dispositif antichute,

les spécialistes N2 ne sont pas autorisés a rallonger des anneaux
cousus, des sangles ou des élingues en acier.

Par conséquent, le seul moyen a disposition du spécialiste antichute

pour le faire est de choisir une élingue ou un anneau plus long,

" condi tion de pouvoir respecter
maximum 90°. Si cela est inapplicable a cause du diamétre important de

| 6ancrage <choi si, la solution de re€
place de deux amarrages mécaniques en acier. Si cela nde:
pas possible (support ddancr age dfaudda alorsschosit me¢
un autre point dbéancrage.

Angle sur le mousqueton > 90°: NON !

Angle sur le mousqueton < 90°: OK !
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6.2.2 Les amarrages textiles
Les sangles et les anneaux cousus sont des amarrages textiles.

Tout amarrage principal débune corde ou
avec des éléments textiles sera doublé obligatoirement. Cela a

cause des risques de frottement qui ne permettent pas de considérer

comme irréprochable un amarrage textile simple. Cette solution permet

donc de pallier & une mise en place défectueuse ou a une usure non

repérée.

lllustration 15 : ancrage (anneaux cousus) sur deux mousquetons
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lllustration 17 : Ancrage (sangles réglables) sur un mousqueton
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lllustration 18 : Ancrage (sangles réglables) avec tour mort

Le spécialiste choisit la meilleure installation selon le terrain et les points
d 6 a n c dispanibles, dans le respect de la « regle du score », des
angles et des éventuels frottements.

Comme déja dit, le danger le plus important auquel les agres
textiles sont soumis est le frottement. Il ne faut pas hésiter a
protéger une sangle, un anneau ou une élingue, comme on le fait
pour une corde.
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